
บทท่ี  4 
 

การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกระบวนการเรียนรู้  
เพ่ือพัฒนาจริยธรรมให้กับนักเรียน  ในโรงเรียนต าบลหาดแพง   

อ าเภอศรีสงคราม  จังหวดันครพนม 
 

 ในบทที ่ 4  นี้  ผู้วิจัยได้มุ่งประเด็นศึกษา  3  ประเด็นหลัก  คือ  ๑)  หลักพุทธธรรมเพ่ือ
พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม  ๒)  การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรมให้กับนักเรียน  ๓)  วิเคราะห์ผลการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมให้กับ
นักเรียน  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
๔.1 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกระบวนการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาจริยธรรม 
      ให้กับนักเรียน  
 การพัฒนา (Development) เป็นกระบวนการที่น ามาปฏิบัติ เ พ่ือให้เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่มีการวางแผนและก าหนดเป้าหมายไว้  การพัฒนาเป็นการเปลี่ยนแปลง
อย่างหนึ่ง ซึ่งก าหนดให้มีคุณค่าและเป็นไปตามขั้นตอน เพราะฉะนั้นการพัฒนา จึงเป็นกระบวนการ
ท าใหเ้จริญกา้วหนา  หรือการเปลี่ยนแปลงไปสูทิศทางท่ีพึงปรารถนา๑  
 พระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต ) ได้ให้ความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์แบ่ง 
ออกเปน็ 2 ประเภท คือ ทรัพยากรมนุษย์นั้น  เป็นการมองมนุษย์ในฐานะทรัพยากร คือ เป็นทุน เป็น
ปัจจัยในการที่จะน ามาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  สวนการพัฒนามนุษย์โดยมองคนในฐานะเป็น
มนุษย์  มีความหมายว่า มนุษย์มีความเป็นมนุษย์ของเขาเอง ชีวิตมนุษย์นั้นมีจุดหมาย จุดหมายของ
ชีวิตคือ ความสุข อิสรภาพ ความดี ความงามของชีวิต ซึ่งเป็นเรื่องเฉพาะตัวบุคคล๒  จากการศึกษา
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกระบวนการเรียนรู้  เพ่ือพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน  พบว่า  มี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน  ดังผังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๑ จ านงค์  อดิวัฒนสิทธิ,์ สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา จุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า  ๑๖๑. 
 ๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระปิฎก หมวดศึกษาศาสตร์,  ( กรุงเทพมหานคร 
: ธรรมสภา, ๒๕๔๓ ), หน้า ๕๑.  
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ผังการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
แผนภาพที่  1  แสดงความเชื่อมโยงของกระบวนการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

หลักการพัฒนา
คุณธรรม
จริยธรรม 

ไตรสิกขา   
ศีล  สมาธิ  
ปัญญา 

ศีล 

สมาธ ิ

ปัญญา 

กายภาวนา   

ภาวนา  4 

ศีลภาวนา   

จิตตภาวนา   

ปัญญาภาวนา   

กระบวนการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรม 

-ร่างกาย 
-บุคลิกภาพ 
-กายภาพ 

-สังคม/สิ่งแวดล้อม 
-มารยาท/วัฒนธรรม/ประเพณ ี
-กฎเกณฑ์สังคม 
-ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 
-พัฒนาพฤตกิรรมอันพึงประสงค์ 
-มีศีลธรรม 

-บริหารจิต 
-จิตสงบ/สมาธ ิ
-ตระหนักถึงคุณค่าชีวิต 
-ตระหนักถึงคุณค่าของการศึกษา 
-ปลูกฝังทัศนคติแบบสันติวิธ ี
-การอยู่ร่วมกันอยา่งสันติสุข 
-มีคุณธรรม 

-สติ/สัมปชัญญะ 
-สัมมาทิฎฐ ิ
-เสพ/บริโภคอย่างรู้เท่าทัน 
-คิดวิเคราะห์/สังเคราะห์/แยกแยะเชิงกุศลธรรม 

 กลุ่มสาระการเรียนรู ้
 1 ภาษาไทย 
 2 คณิตศาสตร ์
 3 วิทยาศาสตร ์
 4 สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
 5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6 ศิลปะ 
 7 การงานอาชีพ  และเทคโนโลยี ่
 8 การเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน 

ภาวิต  4 
ผลการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

พุทธิ
พิสัย 

จิต
พิสัย 

ทักษะ
พิสัย 

บูรณาการ 

พฤตกิรรม 

จิตใจ 

ปัญญา 
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 4.1.1 หลักการพัฒนาจริยธรรม 
 หลัก  ไตรสิกขา  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็นวิธีการพัฒนาบุคคล  โดยใช้หลักไตรสิกขาเต็ม
ระบบ  ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นตัวแกนของการฝึก  ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 1) ศีล  เป็นเรื่องของการฝึกในด้านพฤติกรรม  โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน  เครื่องมือที่
ใช้ในการฝึกศีล  ก็คือ  วินัย  วินัยเป็นจุดเริ่มต้นในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษย์  เพราะว่า
วินัยเป็นตัวการจัดเตรียมชีวิตให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการพัฒนา  โดยจัดระเบียบความเป็นอยู่  การ
ด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม  ให้เหมาะกับการพัฒนาและให้เอ้ือโอกาสในการที่จะพัฒนา  
เมื่อฝึกได้ผลจนคนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัยนั้นแล้วก็เกิดเป็นศีล  ดังนั้น  โดยสรุปวินัยจะมาใน
รูปของการฝึกพฤติกรรมเคยชินที่ดี  และการจัดสภาพแวดล้อม  ที่จะป้องกันไม่ให้มีพฤติกรรมที่ไม่ดี  
และเอ้ือต่อการมีพฤติกรรมที่ดี ที่พึงประสงค์ 
 ๒) สมาธิ  เป็นเรื่องของการฝึกในด้านจิต  หรือระดับจิตใจ  ได้แก่การพัฒนาคุณสมบัติ
ต่างๆของจิต  ทั้งในด้านคุณธรรม  เช่น  ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ในด้าน
ความสามารถของจิต  เช่น  ความเข้มแข็ง มั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแน่วแน่
มั่นคง ความมีสติ สมาธิ และในด้านความสุข  เช่น  ความอ่ิมใจ ความร่าเริงเบิกบานใจ ความสดชื่น
ผ่องใส ความรู้สึกพอใจ หรือเรียกว่า  พัฒนาคุณภาพ  สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 
 ๓) ปัญญา  เป็นเรื่องของการฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่ความเชื่อ 
ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการต่างๆ 
สร้างสรรค์ เฉพาะอย่างยิ่งเน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง  หรือรู้เห็นตามที่มันเป็นตลอดจนรู้แจ้ง
ความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต  จากนั้นน าเข้าสู่
กระบวนการพัฒนา   
 ภาวนา 4  คือ ค านี้ตรงกับค าว่าพัฒนา ซึ่งประกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา และ
ปัญญาภาวนา เทียบได้กับการพัฒนาทางกาย พัฒนาทางสังคม พัฒนาอารมณ์ และพัฒนาสติปัญญา  
ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนา   
 1) กายภาวนา หมายถึง  การพัฒนาทางกายเพ่ือให้เกิดการเจริญงอกงามในอินทรีย์ 5 
หรือ ทวาร 5 ได้แก่ช่องทางการติดต่อสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิว
กาย การพัฒนากายเป็นการส่งเสริมให้ความสัมพันธ์ทั้ง 5 ทางเป็นไปอย่างปกติ ไม่เป็นโทษ ไม่มีพิษ
ภัยอันตราย เช่น รู้จักสัมพันธ์ทางตา เลือกรับเอาสิ่งดีมีประโยชน์จากการเห็นทางตามาใช้ รู้จัก
สัมพันธ์ทางหู เลือกรับฟังสิ่งดีมีประโยชน์ ไม่รับฟังสิ่งเลวร้ายเข้ามา เป็นต้น   
 2) ศีลภาวนา หมายถึง การพัฒนาการกระท า ได้แก่การสร้างความสัมพันธ์ทางกายและ
วาจากับบุคคลอ่ืนโดยไม่เบียดเบียนกัน ไม่กล่าวร้ายท าลายผู้อ่ืน ไม่กระท าการใดๆ ที่จะก่อความ
เดือดร้อนให้แก่ผู้ อ่ืน แต่จะใช้วาจาและการกระท าที่ดี ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลและเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อสังคม  สิ่งแวดล้อม  มารยาท ประเพณวีัฒนธรรม  ระเบียบกฎเกณฑ์ของโรงเรียน
และสังคม  มีศีลธรรม  เป็นต้น 
 3) จิตตภาวนา หมายถึง พัฒนาจิตใจ เพ่ือให้จิตมีคุณภาพดี สมรรถภาพทางจิตดี และ
สุขภาพจิตดี คุณภาพจิตดี คือจิตใจที่มีคุณธรรม ได้แก่ มีเมตตา กรุณา มุทิตา มีศรัทธา และมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นต้น สมรรถภาพทางจิตดี คือการมีความพร้อมในการท างาน ได้แก่ ขันติคือมีความ
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อดทน สมาธิคือความมีใจตั้งมั่น อธิษฐานคือมีความเด็ดเดี่ยว วิริยะคือมีความเพียร สติคือมีความ
ระลึกเท่าทัน เป็นต้น ส่วนสุขภาพจิตดีเป็นสภาพจิตที่มีความสบายใจ อ่ิมเอิบใจ แช่มชื่น เบิกบาน เกิด
ความสบายใจได้เสมอเม่ือด ารงชีวิตหรือท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
 4) ปัญญาภาวนา หมายถึง  การพัฒนาปัญญา ได้แก่การรู้เข้าใจสิ่งต่างๆ ตามความเป็น
จริง รู้เท่าทันสภาวะของโลกและชีวิต ท าให้จิตใจเป็นอิสระได้จนถึงขั้นสูงสุด ส่งผลให้อยู่ในโลกได้โดย
ไม่ติดโลก มีอิสระที่จะเจริญเติบโตงอกงามต่อไป 
 
 4.1.2  กระบวนการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาจริยธรรม 
 กระบวนการพัฒนาจริยธรรมให้กับนักเรียนนั้นจะต้องมีกระบวนการหรือรูปแบบที่
สามารถจะขัดเกลา  ปลูกฝัง  พัฒนาทั้ง  ๔  ด้านควบคู่กันไปพร้อมกันอันได้แก่  พัฒนาทางด้านกาย  
พัฒนาทางด้านศีล  พัฒนาทางด้านจิต  และพัฒนาทางด้านปัญญา  จึงจะต้องอาศัยหลายภาคส่วน
เข้ามามีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียน  ซึ่งมีวิธีการ กระบวนการหรือรูปแบบ
การพัฒนาจริยธรรม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 กระบวนการที่จะพัฒนาบุคคลนั้นแยกได้เป็น  ๒  วิธี  คือ  กระบวนการก่อนที่จะเข้าสู่
การพัฒนา  และกระบวนการพัฒนา  แต่ละวิธีมีหลักการส าคัญดังนี้ 
  ๑) เริ่มจากสัมมาทิฐิ  คือความเห็นชอบซึ่งเป็นปัญญาในระดับหนึ่ง  ปัญญาในขั้นนี้เป็น
ความเชื่อและความเข้าใจในหลักการทั่วๆไป  โดยเฉพาะความเชื่อว่าสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย  
ซึ่งเป็นความเชื่อถือที่เป็นฐานส าคัญของการพัฒนา  ท าให้มีการพัฒนาต่อไปได้  ในทางตรงข้าม  ถ้ามี
ความเชื่อมีทิฐิที่ผิด  ก็จะตัดหนทางการพัฒนาไปเลย  เช่น  ถ้าเชื่อว่าสิ่งทั้งหลายจะเป็นอย่างไรก็
เป็นไปเองแล้วแต่โชค  หรือเป็นเพราะการดลบันดาลความเชื่ออย่างนี้ไม่เป็นสัมมาทิฐิ   
 ดังนั้นในกระบวนการฝึกฝนพัฒนาบุคคลเมื่อเริ่มต้นจึงต้องมีปัญญาอยู่บ้าง  นั้นคือปัญญา
ในระดับของความเชื่อในหลักการที่ถูกต้อง  สัมมาทิฐิซึ่งเป็นพ้ืนฐานหรือเป็นจุดเริ่มให้คนมีการฝึกฝน
พัฒนาต่อไปได้นี้  จะเกิดขึ้นในตัวบุคคลได้อย่างไร  ในเรื่องนี้พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงปัจจัยแห่ง
สัมมาทิฐิ  ๒  ประการ๓     คือ  (๑)  ปัจจัยภายนอก  ได้แก่  ปรโตโฆษะ  (๒)  ปัจจัยภายใน  ได้แก่  
โยนิโสมนสิการ  หลักการนี้หมายความว่า  การมีสัมมาทิฐิอาจจะเริ่มจากปัจจัยภายนอก  เช่น  พ่อแม่  
ครูอาจารย์  ผู้ใหญ่หรือวัฒนธรรม  ซึ่งท าให้บุคคลนั้นได้รับอิทธิพลจากความเชื่อ  ความคิดนึก  ความ
เข้าใจ  ภูมิธรรมภูมิปัญญา  และพฤติกรรมที่ถ่ายทอดต่อกันมา  ถ้าสิ่งที่ได้รับจากการแนะน าสั่งสอน
ถ่ายทอดมานั้นเป็นสิ่งที่ดีงามถูกต้อง  อยู่ในแนวทางของเหตุผล  ก็เป็นจุดเริ่มของสัมมาทิฐิ  ที่จะ
น าเข้าสู่กระแสการพัฒนาหรือกระบวนการฝึก  ถ้าไม่เช่นนั้น  บุคคลอาจเข้าสู่กระแสการพัฒนาโดย
เกิดปัญญาท่ีเรียกว่าสัมมาทิฐินั้นด้วยการใช้โยนิโสมนสิการ  คือการรู้จักคิด  รู้จักพิจารณาด้วยตนเอง  
แต่คนส่วนใหญ่มักจะเข้าสู่กระแสการพัฒนาด้วยปรโตโฆษะ  เพราะคนที่มีโยนิโสมนสิการแต่แรกเริ่ม
นั้นหาได้ยาก  ค าว่า  ปรโตโฆษะ  แปลว่า  เสียงจากผู้อ่ืน  คืออิทธิพลจากภายนอก  เป็นค าที่ มี
ความหมายกลางๆ  คืออาจจะดีหรือชั่ว  ถูกหรือผิดก็ได้  ถ้าปรโตโฆษะนั้นเป็นบุคคลที่ดี  เราเรียกว่า  
กัลยาณมิตร  ซึ่งเป็นปรโตโฆษะชนิดที่กลั่นกรองแล้ว  และเราได้เลือกสรรที่จะน ามาใช้งานจริงๆใน

                                                           

 ๓ ดูรายละเอียดใน  ม.มู (ไทย),  ๑๒/๔๙๗/๕๓๕. 
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การศึกษา  ปรโตโฆษะโดยทั่วๆไป  ก็ได้แก่พ่อแม่  พ่ีน้อง  ครูอาจารย์  สื่อมวลชน  และการถ่ายทอด
ทางวัฒนธรรม  ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งส าคัญมากในสังคม  ถ้าบุคคลและสถาบันเหล่านี้เป็นปรโตโฆษะที่ดี  ก็
จะน าเด็กไปสู่สัมมาทิฐิ  ซึ่งเป็นพื้นฐานของการพัฒนาที่ดีต่อไป 
  ๒) วิธีการพัฒนาบุคคล  โดยใช้หลักไตรสิกขาเต็มระบบ  ส่วนวิธีการหรือกระบวนการฝึก
มนุษย์ให้มีชีวิตที่ดีเรียกว่าสิกขา เมื่อเราฝึกคนให้มีชีวิตที่ดี ชีวิตที่ดีหรือวิถีชีวิตที่ดีนั้นก็เป็นมรรค มรรค
กับสิกขาก็เลยมีความหมายเกือบจะเหมือนกัน มรรคคือการด าเนินชีวิตที่ดี แต่จะมีชีวิตที่ดีได้ก็ต้องมี
การฝึกฝนพัฒนา ดังนั้นจึงต้องมีการฝึกที่เรียกว่าเป็นสิกขา เพราะฉะนั้น สิกขา  ก็คือการฝึกให้มีชีวิต
ที่ดีที่ด าเนินตามมรรค และมรรคมีองค์  ๘ นั้นก็สรุปลงได้เป็นสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็น
ตัวแกนของการฝึก เป็นอันว่าจะต้องจับแยกและโยงให้ถูกต้องว่า มรรคกับสิกขาเป็นเรื่องที่สัมพันธ์
เป็นอันเดียวกัน แต่เป็นคนละแง่กัน เพราะสิกขาเป็นตัวการฝึกหรือการพัฒนามนุษย์ เมื่อฝึกได้ผล จน
สิ่งที่ฝึกนั้นกลายเป็นวิถีชีวิตของเขา มันก็กลายเป็นมรรคไป พอมรรคเกิดขึ้นแล้ว ก็พาเข้าถึงจุดหมาย
ของการศึกษาหรือการพัฒนานั้น คืออิสรภาพที่ปลอดทุกข์ปราศปัญหา๔   
 การฝึกฝนและพัฒนามนุษย์นั้นทางพระพุทธศาสนาจัดวางเป็นหลักเรียกว่า  ไตรสิกขา  
คือ  ศีล สมาธิ ปัญญา  ซึ่งถือว่าเป็นระบบการศึกษาที่ท าให้บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการ  และให้
มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนาอย่างมีดุลยภาพ 
 ๑) ศีล  เป็นเรื่องของการฝึกในด้านพฤติกรรม  โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน  เครื่องมือที่
ใช้ในการฝึกศีล  ก็คือ  วินัย  วินัยเป็นจุดเริ่มต้นในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษย์  เพราะว่า
วินัยเป็นตัวการจัดเตรียมชีวิตให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการพัฒนา  โดยจัดระเบียบความเป็นอยู่  การ
ด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม  ให้เหมาะกับการพัฒนาและให้เอ้ือโอกาสในการที่จะพัฒนา  
เมื่อฝึกได้ผลจนคนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัยนั้นแล้วก็เกิดเป็นศีล  ดังนั้น  โดยสรุปวินัยจะมาใน
รูปของการฝึกพฤติกรรมเคยชินที่ดี  และการจัดสภาพแวดล้อม  ที่จะป้องกันไม่ให้มีพฤติกรรมที่ไม่ดี  
และเอ้ือต่อการมีพฤติกรรมที่ดี ที่พึงประสงค์ 
 ๒) สมาธิ  เป็นเรื่องของการฝึกในด้านจิต  หรือระดับจิตใจ  ได้แก่การพัฒนาคุณสมบัติ
ต่างๆของจิต  ทั้งในด้านคุณธรรม  เช่น  ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ในด้าน
ความสามารถของจิต  เช่น  ความเข้มแข็ง มั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแน่วแน่
มั่นคง ความมีสติ สมาธิ และในด้านความสุข  เช่น  ความอ่ิมใจ ความร่าเริงเบิกบานใจ ความสดชื่น
ผ่องใส ความรู้สึกพอใจ หรือเรียกว่า  พัฒนาคุณภาพ  สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 
 ๓) ปัญญา  เป็นเรื่องของการฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่ความเชื่อ 
ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการต่างๆ 
สร้างสรรค์ เฉพาะอย่างยิ่งเน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง  หรือรู้เห็นตามที่มันเป็นตลอดจนรู้แจ้ง
ความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต  ที่ท าให้มีจิตใจเป็น
อิสระ ปลอดปัญหา ไร้ทุกข์ เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์ 
 หลักท้ัง  ๓  ประการที่กล่าวมานี้  เป็นส่วนประกอบของชีวิตที่ดีงาม  เราก็ฝึกคนให้เจริญ
งอกงามในองค์ประกอบเหล่านี้  และให้องค์ประกอบเหล่านี้น าเข้าสู่การเข้าถึงอิสรภาพและสันติสุขที่
                                                           

 ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  จะพัฒนาคนได้อย่างไร ?, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม วัดญาณเวศกวัน,  ๒๕๕๑),  หน้า  ๓๓. 
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แท้จริง  ตัวการฝึกที่จะให้มีชีวิตที่ดีงามเป็นสิกขา  ตัวชีวิตที่ดีงามที่เกิดจากการฝึกนั้นก็เป็นมรรค  การ
ฝึกที่เรียกว่าสิกขา  หรือแปลว่าการศึกษานี้  บางทีก็ใช้ศัพท์แทนเป็นค าว่า  ภาวนา  ซึ่งก็คือเรื่องของ
สิกขานั้นเอง  แต่ค าว่าภาวนา  แปลว่าท าให้เจริญ  ท าให้เป็นท าให้มีขึ้น หรือฝึกอบรม  ภาวนาจัดเป็น  
๔  อย่าง  คือ 
 ๑) กายภาวนา  การพัฒนากาย  คือ  การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ 
 ๒) ศีลภาวนา  การพัฒนาศีล  คือ  การมีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกับเพ่ือนมนุษย์ในสังคม 
 ๓) จิตภาวนา  การพัฒนาจิต  คือ  การท าจิตใจให้เจริญงอกงามขึ้นในความดีงาม  ความ
เข้มแข็ง มั่นคงสงบสุข และเป็นอิสระ 
 ๔) ปัญญาภาวนา  การพัฒนาปัญญา  คือ  การเสริมสร้าง  ความรู้ความเข้าใจ ความคิด
เหตุผลและการหยั่งรู้ความจริง จนเข้าถึงอิสรภาพ มีชีวิตที่ดีงามปลอดทุกข์ปราศปัญหา๕   
 สรุปได้ว่า  การพัฒนาจริยธรรม  แรกเริ่มต้องสร้างให้เด็กเกิดสัมมาทิฏฐิ  คือความ
เห็นชอบ  ความเชื่อ  เห็นถูกต้องตามความเป็นจริง  ซึ่งการที่จะสร้างให้เด็กมีความเชื่อที่ถูกต้องตาม
ความเป็นจริงได้นั้นจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยภายนอก  ได้แก่  พ่อแม่  พ่ีน้อง  ครูอาจารย์  ผู้ใหญ่  และ
ประเพณีวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น  เป็นแบบอย่างที่ดีเพ่ือชี้แนะ  สั่งสอน  อบรมให้รู้จักเหตุผล  ดีชั่ว  
ถูกผิด    เพ่ือชักน าให้เด็กได้เกิดความเชื่อที่ถูกต้อง  มีความเห็นตามความเป็นจริง รู้เท่าทันความ
เป็นไปของโลกและชีวิต  จากนั้นก็ให้สถาบันการศึกษาและสถาบันทางพุทธศาสนารับช่วงต่อในการ
ฝึกอบรมเด็กนักเรียน  โดยเน้นหลักไตรสิกขามาเป็นแกนฝึกพัฒนาเด็ก  เพ่ือให้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาให้เกิดจริยธรรมกับเด็กนักเรียนต่อไป 
 
 4.1.3 การบูรณาการกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาจริยธรรม  
 โดยการน ามาประยุกต์ใช้และบูรณาการเข้ากับกลุ่มสาระการเรียนรู้  8  กลุ่ม  ในแง่ของ
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 1) ภาษาไทย  ให้นักเรียนอ่าน  เขียน  ประวัติศาสนา  คัมภีร์  นิทานชาดกเกี่ยวกับ
คุณธรรมจริยธรรม  บุคลส าคัญที่ท าคุณประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติ  หลักธรรมต่างๆ  
ตลอดจนสุภาษิตสอนใจ 
 2) คณิตศาสตร์  ให้นักเรียนค านวณเวลา  ในเหตุการณ์ต่างๆในประวัติของศาสนา  เทียบ
เวลาในปัจจุบัน  ว่ามีเวลาระยะห่างกันในแต่ละเหตุการณ์ส าคัญๆของศาสนา 
 3) วิทยาศาสตร์  ใช้หลักพิสูจน์ในทางวิทยาศาสตร์  พิสูจน์หลักธรรมในทางศาสนา  การ
น าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ และแก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดวิเคราะห์  คิดสร้างสรรค์  ในด้านความรู้ ทางวิทยาศาสตร์
และพระพุทธศาสนา  ยอมรับความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ “ประสบการณ์” หมายถึง การที่ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ได้ประสบกับความรู้สึกนึกคิดบางอย่างด้วย เช่น รู้สึกดีใจ รู้สึกอยากได้ เป็นต้น 

                                                           

 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  จะพัฒนาคนได้อย่างไร ?, หน้า  46-49. 
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วิทยาศาสตร์เริ่มต้นจากประสบการณ์ คือ จากการที่ได้พบเห็นสิ่งต่าง ๆ แล้วเกิดความอยากรู้อ ยาก
เห็นก็แสวงหาค าอธิบาย การทดสอบด้วยประสบการณ์  สืบสาวหาเหตุและผลของเหตุ  เป็นต้น  
 4) สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม การอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอย่าง
สันติสุข การเป็นพลเมืองดี ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณค่าของทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม ความรักชาติ และภูมิใจในความเป็นไทย ศึกษาและปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท 
สิทธิหน้าที่ในฐานะพลเมืองดีของท้องถิ่น รวมทั้งได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรม ของท้องถิ่นตนเองมากยิ่งขึ้น 
  5) สุขศึกษาและพลศึกษา ความรู้ ทักษะ และเจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพพลานามัย 
ของตนเอง และผู้อ่ืน การป้องกันและปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ ที่มีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธี และทักษะใน
การด าเนินชีวิต  และการส่งเสริมสุขภาวะเชิงพุทธทางด้านร่างกาย  สุขภาวะทางด้านสังคมและ
สิ่งแวดล้อม  สุขภาวะทางด้านจิตใจและอารมณ์  สุขภาวะทางด้านปัญญา 
 6) ศิลปะ  ความรู้และทักษะในการคิดริ เริ่ม จินตนาการ สร้างสรรค์งานศิลปะ 
สุนทรียภาพ และการเห็นคุณค่าทางศิลปะ  อนุรักษ์ศิลปะวัฒนธรรมท้องถิ่นของตน 
  7) การงานอาชีพ  และเทคโนโลยี่  มีความรู้ ทักษะและเจตคติในการท างาน การจัดการ 
การด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการใช้เทคโนโลยี  การมีสัมมาอาชีวะ และการเสพสื่ออย่าง
รู้เท่าทัน 
 8) การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ความรู้ด้าน ทักษะ และเจต
คติและวัฒนธรรมการใช้ภาษาต่างประเทศ ในการสื่อสาร การแสวงหาความรู้ และการประกอบอาชีพ  
ส่งเสริมทักษะในการใช้ภาษาต่างประเทศ  เพ่ืออธิบายหลักธรรมทางพุทธศาสนาและการศึกษาพุทธ
ศาสนาจากภาษาต่างประเทศได้ 
 สรุปได้ว่า  ในการฝึกพัฒนากาย หรือ ฝึกพัฒนาอินทรีย์นั้น การพัฒนากายจึงเป็นการ
พัฒนาอินทรีย์ คือ ฝึกให้มีอินทรีย์สังวร ได้แก่ ความส ารวมอินทรีย์ ๖ เพ่ือเป็นเครื่องมือให้เกิดความ
แข็งแกร่งของศีล ความประพฤติ เพ่ือสนับสนุนจิตสมาธิให้มีพลังงานที่มั่นคงและเป็นทางให้เจริญ
ปัญญาสามารถรู้จักคิด  วิเคราะห์หาเหตุหาผล  รู้จักผลกระทบที่เกิดขึ้นจากผลของการกระท า  และ
ยังสามารถด าเนินชีวิตในภาวะการณ์ปัจจุบันได้อย่างมีความสุข   รู้เท่าทันเลือกสรรแต่สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ให้แก่ตน  พร้อมทั้งหยิบยื่นความมีเมตตา  อารีย์  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อสังคมส่วนรวม  
 
4.2 กระบวนการพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน  โรงเรียนในต าบลหาดแพง   
      อ าเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  
 หลักการและกระบวนการของการพัฒนาจริยธรรมโรงเรียนในต าบลหาดแพง  โดยน ามา
ประยุกต์ใช้และบูรณาการเข้ากับกลุ่มสาระการเรียนรู้  8  กลุ่ม  พร้อมๆกัน  ดังนั้น  จากการศึกษา
พบว่าควรน าเอาหลักธรรม ภาวนา ๔  มาเป็นกระบวนการประยุกต์ใช้ในการพัฒนาจริยธรรมของ
นักเรียน  อันได้แก่  1) กายภาวนา (การพัฒนากาย)   2) ศีลภาวนา (การพัฒนาศีล)  3) จิตตภาวนา 
(การพัฒนาจิต)  4) ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา)  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 



๙๐ 
 

 4.2.1 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน 
 โรงเรียนในต าบลหาดแพงส่วนใหญ่น าหลักสูตรของโรงเรียนวิถีพุทธ  มาใช้ในการเรียน
การสอน  เพ่ือพัฒนาจริยธรรมให้กับนักเรียน  จึงควรใช้หลักพุทธธรรมที่เรียกว่า  ภาวนา  4  มา
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน  เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1) การพัฒนาด้านกาย  ในกระบวนการประยุกต์ใช้หลักธรรมมาพัฒนากาย  ใน
ความหมายก็คือการพัฒนาทางด้านกายภาพ  บุคลิกภาพ  เป็นการฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อ
เกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอก และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ รวมถึงการ
พัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  ดังเช่น  1) มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง หรือการมี
สุขภาพกายที่ดี  2) การแต่งกายถูกต้องตามระเบียบวินัยของโรงเรียน  การพัฒนาทักษะการฝึกฝน
การใช้ร่างกาย การใช้มือ ใช้อวัยวะ ให้มีความคล่องแคล่วช านาญในการที่จะประกอบการต่าง ๆ 3)  
การพัฒนาอินทรีย์ มี ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ที่ใช้ส าหรับสัมพันธ์กับโลกภายนอกให้ได้ผลดี 
ละเอียดอ่อน ว่องไว คล่องแคล่ว จัดเจน รู้จักเลือกรับเอาสิ่งที่มีคุณค่าเป็นประโยชน์เข้ามาให้แก่ชีวิต 
ป้องกันไม่ให้รับเอาสิ่งที่ไม่ดีหรือเป็นโทษเข้ามา  ในทางพระพุทธศาสนาให้ความหมายของการพัฒนา
กายที่ว่ามานี้ คือ พัฒนาความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ให้เป็นไปในทางที่เกิดประโยชน์
แก่ชีวิต โดยมีความสัมพันธ์ที่ดีกับวัตถุ สิ่งแวดล้อม เริ่มแต่ปัจจัย ๔ จนถึงความสัมพันธ์กับธรรมชาติ
แวดล้อมโดยทั่วไปให้มีความเก้ือกูลกันระหว่างชีวิตของเรากับธรรมชาติ 
 2) การพัฒนาด้านศีล  เป็นการพัฒนาด้านความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน  
ได้แก่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันภายในสังคม ในด้านการมีชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม ศีลเป็นสภาพ
หรือคุณสมบัติของตัวบุคคล  เป็นเรื่องของการที่บุคคลนั้นมีระเบียบในการด าเนินชีวิตและในการอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี ความมีระเบียบหรือประพฤติตนอยู่ในระเบียบอย่างนี้เรียกว่า ศีล ส่วนวินัยนั้นเป็น
การจัดระเบียบ ทั้งการจัดระเบียบชีวิตของตนเองและการจัดระเบียบในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ตลอดจน
การจัดระบบสังคมทั้งหมด ศีลกับวินัย จึงเป็นของคู่กัน คือ วินัยท าให้เกิดศีล ถ้าเรารักษาวินัยเราก็
เป็นผู้มีศีล ทางพระตามปกติจะเรียกคนว่าเป็นผู้มีศีล แต่ในภาษาไทยเรานิยมใช้ค าว่า มีวินัย วินัยนั้น
เนื่องอยู่กับสังคม เพ่ือการอยู่รว่มกันดว้ยดีในสังคม  เรื่องศีลภาวนา การพัฒนาคนให้มีระเบียบในการ
ด าเนินชีวิต และในการอยู่รว่มกับผู้อ่ืนในสังคม ได้หลายระดับ 1) ความมีระเบียบระบบในการเป็นอยู่
ในการด าเนินชีวิต โดยที่ไม่ให้มีการเบียดเบียนกันในทางชีวิตร่างกาย 2) เคารพกฎระเบียบวินัยของ
โรงเรียน  ชุมชน  สังคม  3) มีความซื่อสัตย์  สุจริต 4) ไม่คิดอยากได้ในทรัพย์สินของผู้อื่น  คู่ครองคน
อ่ืน อันเป็นเหตุให้เกิดการทะเลาะวิวาท  5) มวีาจาที่เป็นความสัตย์  ไม่โกหก  หลอกลวง  ไม่ใช้ค าพูด
ในทางที่ยุแหย่สร้างความแตกแยกในหมู่คณะ  6) ไม่เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนเอง  คือ  งด
เว้นจากอบายมุข  7) มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ในเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน  การ
ฝึกฝนพัฒนาควบคุมตน ในทางกายวาจา เพ่ือเป็นพื้นฐานของการฝึกจิตใจ  
 
 
 
  



๙๑ 
 

  4.2.2 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาด้านจิต  
 การเจริญจิต  พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม
ทั้งหลาย เพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิตในประจ าวัน  เช่น  1) มีเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน  2) มี
ความขยันหมั่นเพียร  3) มีความอดทน  อดกลั้น  มีความเพียรพยายามในการศึกษาเล่าเรียน  4) มี
สมาธิจิตใจตั้งมั่น และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น  โดยการฝึกบริหารจิต  เดินจงกรม  นั่ง
ภาวนา  หรือการปฏิบัติธรรมนี้  เพ่ือท าให้จิตสงบ  มีสมาธิ  เมื่อเกิดมีสมาธิขึ้นในตัวเด็กนักเรียนแล้ว  
ความตั้งใจแน่วแน่ในสิ่งที่เด็กนักเรียนก าลังเผชิญตรงหน้า  ซึ่งจะท าให้เด็กนักเรียนสามารถที่จะหยุด
คิดพิจารณา แล้วสามารถที่จะตัดสินใจได้ว่า  สิ่งนี้ถูก  ผิด  ดี  ชั่วได้อย่างไร  และจะส่งผลให้เด็ก
นักเรียนได้  ตระหนักถึงคุณค่าชีวิต  ตระหนักถึงคุณค่าของการศึกษา  ด้วยการปลูกฝังทัศนคติแบบ
สันติวิธี  ด้วยการประพฤติปฏิบัติธรรม  แล้วการอยู่ร่วมกันภายในสังคมของนักเรียน  ในโรงเรียน  
หรือแม้แต่ภายในชุมชน  ก็จะบังเกิดความสงบสันติสุข  โดยอาศัยการมีคุณธรรมและจริยธรรมภายใน
จิตใจของนักเรียนเอง  ซึ่งจะส่งผลต่อไปในภายภาคหน้าอย่างยั่งยืน  
  
 4.2.3 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาด้านปัญญา   
  การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริง  รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ  สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลส
ความชั่วทั้งหลายทั้งปวงไม่สามารถท่ีจะเข้าครอบง าจิตได้และปลอดพ้นจากความทุกข์  สามารถแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา  รู้จักคิดวิเคราะห์หาเหตุหาผล  รู้จักการแก้ปัญหาเป็น  แก้ปัญหา
ถูกต้อง  รู้จักการแยกแยะ  ดี ชั่ว ถูก ผิด  ซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อสภาพการณ์ในปัจจุบันนี้เป็นอย่างมาก  
ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ส าหรับสัมพันธ์กับบริบททางสังคม  เป็นช่องทางที่เราสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทาง
วัตถุ  และทางธรรมชาติทั้งหมด  
 สรุปได้ว่า  การประยุกต์หลักพุทธธรรมมีผลท าให้เกิดการพัฒนาทั้ง  3  ด้านด้วยกัน  คือ  
ด้านพฤติกรรม  ด้านจิตใจ  และด้านปัญญา   
 
๔.๓ ผลการพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน 
 การพัฒนาจริยธรรม  เมื่อผ่านกระบวนการพัฒนาด้วยหลักการของไตรสิกขา  และ
กระบวนการพัฒนา  ภาวนา  4  หรือ  กระบวนการพัฒนาทางด้านกาย  การพัฒนาด้านความ
ประพฤติ/ศีล  การพัฒนาด้านจิต  และการพัฒนาด้านปัญญา  ก็จะบังเกิดเป็นผลที่เป็นรูปธรรม
ชัดเจน  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 4.3.1 ผลจากการพัฒนาจริยธรรมด้านพฤติกรรม 
 ภาวิตกาย  มีกายที่พัฒนาแล้ว  คือ มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ตระหนักในคุณค่า
จารีต  ประเพณี  และวัฒนธรรมในท้องถิ่นของตน  รักบ้านเกิด  มีความคิดสร้างสรรค์ที่จะพัฒนา
ชุมชนตนเองให้เป็นชุมชนที่น่าอยู่  ในทางกายภาพก็เกื้อกูลต่อสภาพแวดล้อมอย่างกลมกลืนและได
ผลดี  เริ่มแต่รู้จกัการใช้อินทรีย์  คือ  ตา  หู  ดูและฟัง  เป็นต้น อย่างมีสติรู้เท่าทัน  ดูเป็น  ฟังเป็นให้
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ไดปัญญา   การบริโภคปัจจัย ๔  และสิ่งของเครื่องใช้  ตลอดจนเทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด ไม่
หลงใหล  เมามัวมากเกินจ าเป็น  ไดผลตรงเต็มตามคุณค่าที่เกิดจากการพัฒนาด้านความประพฤติ  
 ภาวิตศีล  มีศีลที่พัฒนาแลว (ศีลภาวนา)  คือ มีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแลว ไม
เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนสร้างความวุ่นวายให้ภายในสังคม ต้ังตนอยู่ในกฎระเบียบวินัยและมี
อาชีวะที่สุจริต มีความสัมพันธ์ทางสังคม  อย่างเช่น  มีความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้สูงอายุ  รู้จัก
กาลเทศะ  รู้จักสถานที่  ชุมชน  วางตนให้เหมาะสมในสถานที่แห่งนั้นในลักษณะที่เกื้อกูล สร้างสรรค์
และส่งเสริมสันติสุข  ให้เกิดข้ึนในชุมชนของตนเอง  
 
 4.3.2 ผลจากการพัฒนาจริยธรรมด้านจิต 
 ภาวิตจิต มีจิตที่พัฒนาแลว (จิตภาวนา) คือ มีจิตในที่ฝึกอบรมดีแลวสมบูรณดวยคุณภาพ
จิต  คือ ประกอบด้วยคุณธรรม  เช่น  มีความเกรงกลัวต่อผลของการกระท าที่ไม่ดี  ความมีเมตตา  
กรุณา  เอ้ืออารีเผื่อแผ่ต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน  ความมีมุทิตาจิต  พลอยชื่นชมยินดีกับบุคลอ่ืนที่ท า
ความดี  ยกย่องและเอาเป็นแบบอย่างที่ดี  มีความเคารพ  อ่อนโยน  ซื่อสัตย์  กตัญญู  เป็นตน  สม
บูรณด้วยสมรรถภาพจิต  คือ  มีจิตใจที่เข้มแข็งมั่นคงมีความเพียรพยายาม กล้าหาญ อดทน รู้จัก
รับผิดชอบต่อหน้าที่  รู้จักหน้าที่ของตนเอง  มีสติ มีสมาธิ เป็นต้น และสมบูรณ์ด้วยสุขภาพจิต  คือ  มี
จิตใจที่ร่าเริง  เบิกบาน สดชื่น เอิบอิ่ม  ผองใส และสงบเป็นสุข  
 
 4.3.3 ผลจากการพัฒนาจริยธรรมด้านปัญญา 
 ภาวิตปัญญา มีปัญญาที่พัฒนาแลว (ปัญญาภาวนา)  คือ  รูจักคิดรูจักพิจารณา  รูจัก
วินิจฉัย  รจูักแกปัญหา  และรจูักจัดท าด าเนินการต่าง ๆ ด้วยปัญญา   สามารถที่จะมองดูรูและเข้าใจ
ถึงปัญหาด้วยปัญญาของตนเอง  พิจารณาหาสาเหตุและตัวปัจจัยที่เป็นปัญหา แล้วรู้จักวิธีแก้ปัญหาได้
อย่างถูกต้อง  มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงหรือตามที่มันเป็น  ปราศจากอคติหรือแรงจูงใจที่
แอบแฝง  เป็นผู้ที่กิเลสครอบง าบัญชาไมได เป็นอยู่ด้วยปัญญารูเท่าทันโลกและชีวิตที่สภาพจิตใจเป็น
อิสระไรทุกข์  ผู้มีภาวนาครบ ทั้ง  ๔  อย่างนี้ชื่อว่าเป็นภาวิต  ทั้ง  ๔  ด้านนี้แล้วโดยสมบูรณ์เรียกว่า
“ภาวิตัตตะ” แปลวาผู้ไดพัฒนาตนแลว  
 
๔.๔ สรุป 

 ไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษาที่เน้นการฝึกอบรมพัฒนาตนเอง  อย่างเป็นระบบเป็น
ขั้นตอน  และมีกระบวนการที่ประสานกันอย่างเป็นพ้ืนฐานให้แกกันและกัน  จนถึงขั้นความพ้นทุกข์  
โดยเริ่มจาก การส ารวมระวังกาย  วาจา  ใจ  ไมให้ตกอยู่ภายใต้การครอบง าของกิเลสและให้มีปกติ  
ไมเบียดเบียน  ผู้อ่ืน ต่อเมื่อมีกาย  วาจา  ใจ  สงบระงับจากอารมณ์ภายนอกแลว  จึงเป็นฐานในการ
ฝึกอบรมพัฒนาจิตใหม้ีสติตั้งมั่น  เกิดสมาธิไมหวั่นไหวไปตามอ านาจของนิวรณ์  ๕  จนจิตนิ่งสงบเป็น
กลาง  อย่างมีสติอยู่ในสภาพควรแกการงานทั้งหลายแลว  จึงจะสามารถใช้ปัญญาพิจารณาวิเคราะห์  
เหตุและผลที่ปรากฏขึ้นในปัจจุบันขณะจนรู้เท่าทัน เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงถูกต้องตาม
สภาวะไตรลักษณ์ของสิ่งทั้งหลาย  ทั้งภายในและภายนอกตามความเป็นจริงและรูแจงในอริยสัจ ๔  
ท าใหส้ามารถละกิเลสที่เป็นเหตุใหเ้กิดทุกข์ไดโดยสิ้นเชิง  
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พอสรุปไดวา หลักไตรสิกขา  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ซึ่งเป็นหลักการในการพัฒนาจริยธรรมของ
นักเรียน  โดยกระบวนการพัฒนาจะต้องพัฒนารอบด้านทั้ง  4  ด้านไปพร้อมกัน  ซึ่งเรียกว่า ภาวนา 
๔  คือ การปฏิบัติ  ด้านกาย  ด้านศีล  ด้านสมาธิ  ด้านปัญญา  โดยน าทั้งหลักการไตรสิกขา  และ
กระบวนการพัฒนา ภาวนา 4  มาประยุกต์และบูรณาการเข้ากับกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง  8  กลุ่ม  
จึงจะเป็นการพัฒนาที่สมบูรณ์  ทั้งในด้านความรู้  คุณธรรมและจริยธรรม  ไปพร้อมๆกัน  อันจะเป็น
ผลท าให้เด็กนักเรียนได้รับการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม  แบบสันติวิธี  ที่เรียกกันว่า  ภาวิต  4  
คือ  ผู้มีกาย  มีศีล  มีสมาธิ  มีปัญญา  อันได้พัฒนาแล้ว   

ดังนั้น  เมื่อเวลาทีม่นุษยมี์กิจกรรมหรือการกระท าอะไรก็ตาม  ทุกๆ ครั้งก็มักจะมีการปฏิบัติ
เรื่องของการใช้ ภาวนา ๔ เข้ามาเกี่ยวข้องอยู่เสมอ  ยกตัวอย่างเช่น   เมื่อเราท างานต้องมีสมาธิใน
การท างาน  และเมื่อต้องการแกปัญหาก็ต้องใช้ปญญา  และด้านร่างกายก็ต้องเข้าไปมีส่วนร่วมด้วย
ทุกครั้ง  ในการใช้  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และกาย  แต่ถาในทางปฏิบัติธรรมแลว  ก็ตองมีศีล  มีสมาธิ  
มีปญญา  โดยสรุปแล้วท าให้เกิดการพัฒนาทางด้านพฤติกรรม  พัฒนาทางจิต  และพัฒนาทางปัญญา  


